IHMISEN PERUSTARVEHIERARKIA

Maslowin tarvehierarkia maarittaa inmisen tasapainoisen elaman ja henkisen
hyvinvoinnin tarpeet. Teoria pohjautuu tarvenaturalismiin, jonka mukaan tarpeet
johtuvat tietysta biologisesta perimasta ja iimenevat kayttaytymisena. Ihmisen
tulisi ensin tyydyttaa kolmion pohjalla olevat perustarpeet voidakseen tyydyttaa
ylemmilla hierarkioilla olevat tarpeet.

1. Fysiologiset tarpeet Nalka, jano, lepo, yms.

2. Turvallisuuden tarpeet: Asunto, taloudellinen riippumattomuus
3. Yhteenkuuluvuuden tarpeet: Rakkauden, laheiset

4. Arvonannon tarpeet: Sosiaalinen hyvaksynta

5. Itsensa toteuttamisen tarpeet: Henkiset tarpeet
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4. Arvonannon tarpeet: 5. ltsensé toteuttamisen tarpeet:

1. Fysiologiset tarpeet 2. Turvallisuuden tarpeet: 3. Yhteenkuuluvuuden tarpeet:

Ylla olevista palikoista koottu taulukko on rakenteeltaan sellainen, ettei sita voi jatkaa
jos yksikaan alemmista palikoista puuttuu. Tama on yksinkertainen tosiasia ja fakta.
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